
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Базисный учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола,  

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования  на основе содержания Программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой составлен в 

соответствии с:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14. 03. 2000 

№ 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 

№ 03 –1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2009 № 2777; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта  дошкольного образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

- Лицензией  и уставом МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола. 

     Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола на 2022 – 

2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей объѐмом учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.00 – 17.30. 

     В ДОУ функционирует 6 групп из них 1 группа логопедическая, данная 

группа работает по программе «Адаптированная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования для детей с 

нарушением речи» Н. В. Нищева.  

      Все группы ДОУ укомплектованы в соответствии с возрастными 

нормами: 

-Первая младшая (2 -3 лет); 

-Вторая младшая группа (3-4 года) 

-Средняя группа (4-5 лет) 

-Старшая группа (5-6 лет) 

-Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

-Логопедическая группа предусмотренной инструктивно-методическим 



письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000 г. Проводятся 14 

занятий в неделю по 3 занятия (в первой и второй половине дня) 

длительностью не более 30 минут каждое. Дополнительно проводятся 2 

занятия в неделю в театральном кружке, изостудии, танцевальном и 

спортивном кружках. Нагрузка соответствует требованиям за счет 

уменьшения количества часов - конструирования и ручного труда, так как 

данные кружки решают задачи по данным направлениям в соответствии с 

программными требованиями. 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

    Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, кружки) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

   В ДОУ функционирует 1 логопедическая группа. Группы функционируют в 

5 дневном режиме с 10,5 часовым пребыванием детей. Эффективность 

коррекционно-воспитательной работы определяется четкой организацией 

детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением 

нагрузки в течение дня, координацией и преемственности в работе всех 

субъектов коррекционного процесса: учителя-логопеда, родителя (законного 

представителя) и воспитателя. Распределение занятий по развитию речи,  

проводимых в течение недели в соответствии с требованиями к 

максимальной образовательной нагрузке на ребенка в ДОУ, определенными 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  Нагрузка в логопедической группе по программе 

«Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования для детей с нарушением речи» Н. В. Нищева соответствует 

максимальной нагрузке на ребѐнка в ДОУ, предусмотренной инструктивно-

методическим письмом Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000 г.  

Проводятся 18 занятий в неделю по 3 занятия в первой половине дня и 1 

занятие во второй половине дня длительностью по 25 минут каждое. 

Нагрузка соответствует требованиям для детей с общим недоразвитием речи. 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому 

развитию проводится со всей группой. Количество непосредственно 

образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. В сетке занятий 

предусмотрено 3 физкультурных занятия: 2 занятия в физкультурном зале, 1  

занятие — на воздухе, состоящее из комплекса подвижных игр. В целом на 

двигательную деятельность детей в режиме дня отводится не менее 3,5-4 часа 

в день. 

        Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 



образования, отражает приоритетное направление деятельности МКДОУ ДС 

№ 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола и расширение области образовательных 

услуг для воспитанников. Вариативная часть –региональный компонент 

проводится в интеграции образовательных областей и в совместной 

деятельности педагога с детьми. 

    В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

музыкальные занятия, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

 

Структура образовательного процесса  в ДОУ 

 

Учебный день делится на три блока: 

1.утренний образовательный блок - продолжительность с 7:00 до 9:00 часов, 

включающий в себя: 

–самостоятельную деятельность дошкольника; 

– совместную деятельность с воспитателем. 

2.развивающий блок - продолжительность с 9:00 до 10:35 часов- старшая 

группа, с 9:00 до 10:50 часов- подготовительная группа, включающий  в себя: 

- организованное обучение в форме занятий 

3. вечерний блок - продолжительность с 15:20 до 17:30 часов, включающий в 

себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола реализующего примерную  основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред.  Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, на 2022– 2023 г. 

Инвариантная 

(базовая часть) 

 

 

Виды 

организационной 

образовательной 

деятельности 

Группы 

1-я мл. 2-я мл. средняя старшая подготови

тельная 
ОО в 

нед 

в  

год 

в 

нед 

в 

 год 

в 

нед 

в 

год 

в 

нед 

в 

год 

в 

нед 

в 

 год 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

природой 

1 36 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 

 ФЭМП. Сенсорное 

развитие 

с/д с/д 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомлением с 

природным и 

социальным 

окружением 

- - - - - - 0,5 18 0,5 18 

«Речевое развитии» Развитие речи 1 36 0,5 18 0,5 18 2 72 2 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - 1 36 

Художественная 

литература 

1 36 0,5 18 0,5 18 с/д с/д с/д с/д 

«Художественно-

Эстетическое 

развитие» 

ИЗО 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 

Художественный труд - - - - - - с/д - с/д - 
Продуктивно(конструк

тивная) деятельность 

с/д с/д с/д - с/д - с/д - с/д - 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

«Физическое 

развитие» 

           

«Физическая 

культура» 

Физкультурное 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

«Здоровье»            

ИТОГО:  10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

           

«Социализация» Игра, нравственное 

воспитание 
          

«Труд» Трудовое воспитание           

«Безопасность» ОБЖ, ПДД, 

формирование 

предпосылок 

экологического 

сознания (поведение в 

природе) 

          

Вариативная часть 

(модульная) 

- индивидуальная 

- коррекционная 

- работа учителя-

логопеда 

Предполагает 

организацию данной 

деятельности за рамки 

специальных 

организованных 

занятий по плану 

специалистов. 

 

          

1ч.40мин. 2ч.30мин. 3ч.40мин. 4ч.40мин. 7 ч. 

 ВСЕГО: 

 

10 360 10 360 10 360 12 432 15 540 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для детей с ОНР МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

на 2022– 2023 уч. год.  

 
Инвариантная 

(базовая часть) 

 

 

Виды организационной 

образовательной 

деятельности 

Группы 

старшая подготовительная 

ОО в 

неделю 

в год в неделю в год 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенк и окружающий мир. 

Явления общественной жизни 
0,5 18 0,5 18 

 ФЭМП. Сенсорное развитие 1 36 1 36 
Природное окружение. 

Экологическое воспитание 
0,5 18 0,5 18 

«Речевое 

развитии» 

Развитие речи 1 36 1 36 
Развитие речи (логопедические) 4 144 3 108 
Подготовка к обучению грамоте 

(логопедические) 
- - 1 18 

Художественная литература с/д - с/д - 

«Художественно-

Эстетическое 

развитие» 

ИЗО 1 36 1 36 
Лепка 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 
Художественный труд с/д - с/д - 

Продуктивно (конструктивная) 

деятельность 
с/д - с/д - 

Музыка 2 72 2 72 

«Физическое 

развитие» 

     

«Физическая 

культура» 

Физкультурное 3 108 3 108 

«Здоровье»      
«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

     

«Социализация» Игра, нравственное воспитание     
«Труд» Трудовое воспитание     

«Безопасность» ОБЖ, ПДД, формирование 

предпосылок экологического 

сознания(поведение в природе) 

    

ВСЕГО: 14 504 14 504 
Вариативная 

часть 

(модульная) 

- индивидуальная 

- коррекционная 

- работа учителя-

логопеда 

Предполагает организацию 

данной деятельности за рамки 

специальных организованных 

занятий по плану специалистов. 

 

     

    

 ВСЕГО: 14 504 14 504  

 



 

Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

(1-я младшая группа 2-3 лет) 

 

 Образовательные области 

 

Вид организованной 

деятельности 

 

 

 

 

1 Инвариантная (обязательная ) часть 

 

 Познавательное развитие 1 Ребенок и окружающий мир -1 

 

 Речевое развитие - 2 Развитие речи -1 

Чтение художественной 

литературы -1 

 

 Социально-коммуникативное  

развитие 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие- 4 

Музыкальное-2 

Рисвыание-1 

Лепка-1 

 Физическое развитие -3 Физкультурное-3 

 

 ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть ( модульная )  

 Приоритетное направление ДОУ  

 Факультативные занятия  

 ИТОГО:  

 ВСЕГО: 10 занятий 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

(2 младшая группа 3-4 года) 

 

 Образовательные области 

 

Вид организованной 

деятельности 

1 Инвариантная (обязательная ) часть 

 

 Познавательное развитие 2 Ознакомление с предметным и 

социальным  

окружением/ Ознакомление с 

природой -1 

ФЭМП-1 

 Речевое развитие - 1 Развитие речи -0,5 

Чтение художественной 

литературы -0,5 

 

 Социально-коммуникативное  развитие в ходе режимных моментов 

 Художественно-эстетическое развитие- 4 Музыкальное-2 

Рисвыание-1 

Лепка-0,5 

Аппликация- 0,5 

 Физическое развитие -3 Физкультурное-3 

 

 ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть ( модульная )  

 Приоритетное направление ДОУ  

 Факультативные занятия  

 ИТОГО:  

 ВСЕГО: 10 занятий 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

(cредняя группа 4-5 лет ) 

                         

 Образовательные области 

 

Вид организованной 

деятельности 

1 Инвариантная (обязательная ) часть 

 

 Познавательное развитие 2 Ребенок и окружающий мир -1 

ФЭМП-1 

 Речевое развитие - 1 Развитие речи -0,5 

Чтение художественной 

литературы -0,5 

 

 Социально-коммуникативное  развитие в ходе режимных моментов 

 Художественно-эстетическое развитие- 4 Музыкальное-2 

Рисование-1 

Лепка-0,5 

Аппликация- 0,5 

 Физическое развитие -3 Физкультурное-3 

 

 ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть ( модульная )  

 Приоритетное направление ДОУ  

 Факультативные занятия  

 ИТОГО:  

 ВСЕГО: 10 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

( старшая группа 5-6 лет ) 

 

 

Образовательные области Вид организованной 

деятельности 

1 Инвариантная (обязательная ) часть  

 Познавательное развитие-2 Ребенок и окружающий мир-1 

ФЭМП-1 

 Речевое направление (2) Развитие речи-1 

Чтение художественной 

литературы-1 

 Социально-коммуникативное развитие в ходе режимных моментов 

 Художественно-эстетическое развитие-6 Музыкальное-2 

Рисование-2 

Лепка-1 

Аппликация-1 

 Физическое направление (3)  

 Образовательные области:  

 Здоровье  

 Физическая культура (3) Физкультурное занятие-3 

 ИТОГО: 13 занятий 

 Вариативная часть ( модульная )  

 Работа кружков  

 ИТОГО:  

 ВСЕГО: 13 занятий 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

( подготовительная группа 6-7 лет ) 

 

 

Образовательные области Вид организованной 

деятельности 

1. Инвариантная (обязательная ) часть  

 Познавательное развитие-3 ФЭМП-2 

Ребенок и окружающий мир-1 

 Речевое развитие-3 Развитие речи-2 

Обучение грамоте-1 

 

 Социально-коммуникативное развитие  в ходе режимных моментов 

 Художественно-эстетическое развитие-5 Музыкальное-2 

Лепка-0,5 

Рисование-2 

Аппликация-0,5 

 Физическое развитие-3  

 Образовательные области:  

 Здоровье  

 Физическая культура (3) Физкультурное -3 

 ИТОГО: 14 занятий 

 Вариативная часть ( модульная )  

 Работа кружков  

 ИТОГО:  

 ВСЕГО: 14 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МКДОУ ДС № 20 «Буратино» с. Сухая Буйвола 

( логопедическая группа 6-7 лет ) 
 

1. Инвариантная  

( обязательная часть) 

Старшая Подготовительная 

 Познавательное 

развитие 2 

ФЭМП-1 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением -0,5 

Ознакомление с природой -0,5 

ФЭМП-1 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

-0,5 

Ознакомление с 

природой -0,5 

 Речевое развитие 1  Развитие речи-1 

Чтение художественной 

литературы-с/д 

 
Развитие речи-1 

Чтение художественной 

литературы- 

c/д 

 Логопедическое-4 Развитие речи- 4 Развитие речи – 3 

Обучение грамоте - 1 

 Социально- 

коммуникативное  

развитие 

 

В ходе режимных моментов В ходе режимных 

моментов 

 Художественно- 

эстетическое  

развитие-4 

Музыкальное занятие-2 

Лепка-0,5 

Аппликация- 0,5 

Рисование-1 

Конструирование / Ручной труд – 

совместная деятельность 

Музыкальное занятие-2 

Лепка-0,5 

Аппликация-0,5 

Рисование-1 

Конструирование/Ручной 

труд –с/д. 

 Физическое  

развитие-3 

Физкультурное-3 Физкультурное-3 

 ИТОГО: 14 занятий 14 занятий 

2. Вариативная часть  

( модульная ) 

  

 Приоритетное  

направление ДОУ 

 

  

 ВСЕГО: 14 занятий 14 занятий 

 

 


