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Рисование пальчиками: зачем и как? 

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник 

творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем 

умнее ребенок». 

                                                                                                                 В.А. Сухомлинский. 

 

Впервые методика «Рисование пальцем» была описана в 1932 году, а в наше 

время пальчиковое рисование приобрело особой популярности. На выставках, в 

музеях, галереях мы можем увидеть картины, нарисованные при помощи только 

пальцев рук. Думали ли Вы о том, что Вы сами можете создать свой шедевр? 

Хотели бы вместе со своим малышом нарисовать неповторимую картину? Для 

этого у Вас имеется весомая предпосылка — пять пальцев на правой руке и пять 

на левой. Что еще необходимо? Лист бумаги и краски. 

Рисование пальчиками можно предложить даже годовалому ребенку, 

только важно при этом следить, чтоб малыш не захотел попробовать пальчики на 

вкус. Краски желательно использовать специальные — для пальчикового 

рисования. Также необходимо определить место, где ребенок будет заниматься 

творчеством, и не менять его, чтоб он приучался к определенному порядку в 

доме. После каждого сеанса рисование занимайтесь уборкой только вместе с 

крохой — это научит его быть аккуратным и соблюдать правила. 

Какое значение имеет пальчиковое рисование для ребенка? Развитие 

мелкой моторики руки, концентрации внимания, координации движений под 

зрительным контролем, подготовка к будущему письму, сплочение отношений в 

системе «Ребенок-Взрослый» — результат захватывающего процесса рисования 

ребенка с мамой (папой, бабушкой, дедушкой).   

 

Как можно рисовать пальчиками? 

Существует несколько техник пальчикового рисования: 

Рисуем полураскрытым кулачком, например, так можем рисовать радугу, холмы, 

бананы и т. п.Рисуем ладошкой, при этом пальчики могут быть сомкнуты 

(бабочка — вертикально прикладываем к бумаге две разукрашенные ладошки, 

рыбка — одна ладошка, приложенная к бумаге горизонтально); 

      Рисуем пальчиками, а именно: кончиками пальцев ставим точечки (так можно 

нарисовать гусеницу, виноград, рябину или раскрашивать этой техникой 

обычную раскраску), проводим пальчиками линии (так хорошо рисовать 

геометрические фигуры), прикладываем пальчики (раскрасим 1–2 пальчика и 

приложим их к бумаге — выйдут кустики, деревья, звездочки), соберем пальчики 

в пучок (и получим цветы и зимние снежинки); 

Рисуем кулачком со стороны большого пальчика (выйдут красивые розы, 

ракушки, улитки).  

Объединяйте техники и создавайте свои шедевры!!! Не забывайте хвалить 

маленького художника и сделайте на память альбом пальчикового рисования! 

Самый доступный способ развить у малыша творческое начало – 

заинтересовать его рисованием. В процессе творчества у малыша развивается 

воображение, образное мышление и вкус. Рисование пальчиками хорошо 



развивает мелкую моторику и речь, это еще и хороший рефлекторный массаж. 

Что влияет не только на умение малыша использовать свои ручки, но и 

способствует развитию речи. 

     Рисуя, малыш учится строить «причинно – следственные связи, учится 

логически мыслить. Так он замечает, что после того, как провести пальчиком по 

белому листу, на нём появляются интересные «загогулины», а если поставить 

кляксу и «развозюкать» её ручкой, то получится очень забавное пятно. С 

помощью пальчиковых красок ребёнок получает представление о том, что такое 

цвет, какие бывают цвета, а также о том, что смешивая две разные краски, можно 

получить совершенно новый цвет. 

      Маленьким художникам очень понравятся рисование пальчиками и 

ладошками. 

Рисовать пальчиковыми красками можно по-разному. Вот несколько вариантов. 

Рисуем пальчиками. Окунаем пальчика в баночки с красками и … Можно 

рисовать линии, а можно просто оставлять следы, сравнивая при этом 

отпечатки пальцев между собой. 

     Можно попробовать сделать пальчиковые краски самим. Перемешиваем в 

миксере полкилограмма муки, 5 столовых ложек соли, 2 столовые ложки 

растительного масла и добавляем воды до консистенции густой сметаны. 

Полученную массу разливаем в отдельные баночки и добавляем пищевой 

краситель (свекольный или морковный сок, а можно краску из пасхальных 

наборов). Затем перемешиваем до однородной массы. 

Рисуйте, творите со своими детьми! 

 

Сказка, для подготовки дошкольников к рисованию пальцами. 

 

       В фиолетовом лесу на волшебной полянке жила девочка Долька. 

Она очень любила рисовать, и всегда с собой носила альбом и карандаши. Долька 

рисовала цветы, деревья, бабочек, дома. В прекрасный солнечный день девочка 

отправилась на прогулку  и принялась за свое любимое занятие. 

Но вдруг подул злой, сильный ветер. Он начал срывать листья на деревьях, и все 

кругом переворачивать. 

       Долька укрылась от ветра под большим цветком - колокольчика. Но спасти 

свой альбом и карандаши не удалось. 

Когда ветер стих, Долька села возле цветка и горько заплакала. 

Тут мимо проходил Незримка Всюсь: 

-Долька, что случилось? Ты почему плачешь? 

Она рассказала о своем несчастье. 

 – Не плачь! – сказал Незримка мы. Что-нибудь придумаем. 

Он позвал на помощь радужных гномов:  Кохле,  Охле, Желе, Зеле, Геле, Селе, 

Фи. Гномы поделились своими красками. 

     А Ворон Метр  открыл ей тайну, что у нее есть пять пальцев на правой руке и 

пять пальцев на левой, которые мокнув  в любую из радужных красок она может 

рисовать новые картины. 

     Долька обрадовалась и тут же принялась за дело. 

Нету кисточки пропала, 

Только я грустить не стала, 



Обмакну я пальчик в краску, 

Нарисую пальцем сказку. 

Теперь она хочет научить и всех детей рисовать пальчиками и ладошками. Это 

весело и интересно! 

 


