
  

                                                                                                 

В течение месяца Размещение информации на страничке ДОУ в 

Инстограмме и в родительских группах в Ватцапе для 

родителей на тему «Здоровье ребенка», 

«Формирование культуры здорового питания». 

воспитатели 

всех групп 



В течение месяца Изготовление буклетов, информационных листовок:  

«Ребенок и компьютер», «Дети и телевизор» и др. 

воспитатели 

всех групп 

В течение месяца Привлечение родителей к подготовке и проведению 

спортивных и  физкультурных досугов 

воспитатели 

всех групп 

В течение месяца Консультация «Значение совместных подвижных игр в 

физическом развитии ребенка»  

воспитатели 

всех групп 

В течение месяца Индивидуальные беседы и консультации о здоровье 

ребенка. 

медсестра 

26.04.2021 Выставка фото-работ «Здоровая семья – счастливая 

семья» 

воспитатели 

всех групп 

                                              Р а б о т а     с     д е т ь м и 
 

Постоянно Ежедневная профилактическая работа:  

 - утренняя гимнастика 

 - гимнастика пробуждения, дорожка «Здоровья» 

- дыхательная гимнастика, игровой самомассаж 

 - физминутки 

 - пальчиковые игры 

- гимнастика для глаз 

воспитатели всех 

групп 

В течение месяца Игры-беседы на темы «Путешествие в страну 

здоровья», «Как руки подружились с водой», 

«Чистота и здоровье нашей кожи», «Целебные силы 

природы», «Чистота – залог здоровья», «Что такое 

здоровое питание?», «Витамины на столе», 

«Полезная и вредная еда», «Как мы занимаемся 

физкультурой дома», «Как мы всей семьей 

проводим выходные», «Береги глаза смолоду», 

«Держи осанку», «Моя одежда», «Соблюдай режим, 

он для здоровья необходим».  

воспитатели всех 

групп 

В течение месяца Сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, 

настольные  игры, игры – ситуации. 

воспитатели всех 

групп 
В течение месяца Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.  

Чтение художественной литературы по теме. 

воспитатели всех 

групп  

В течение месяца Рассматривание иллюстраций, картин о спорте. 

Беседы. 

воспитатели всех 

групп 
07.04.2021 «День Здоровья». воспитатели, 

медсестра, муз.рук 
В течение месяца Экскурсии 

 -  в поликлинику,  

 - в физкультурно -  оздоровительный центр 

 - в аптеку 

 - на стадион 

воспитатели 

старшей, 

подготовительной 

и логопедической 

групп 
22.04.2021 Инсценировка по сказке «Мойдодыр» 

К.И.Чуковского. 
воспитатель 

средней группы 

Зуева Н.А. 
 

   19.04.2021 

 

20.04.2021 

Выставка рисунков на темы: 

 -  «Мой любимый вид спорта». 

 

 - «Витамины я люблю быть здоровым я хочу». 

 

воспитатели 

средней,старшей и 

подготовительных 

групп 

 
 Физкультурный досуг  воспитатели 



14.04.2021 
 

15.04.2021 

«Как Мишка стал здоровым» 

 

«В стране Здоровья»  

первой и младшей 

группы 

26.04.2021 Квест – игра «Путешествие по острову здоровья» воспитатели 

старшей и 

подготовительных 

групп 
В течение месяца Просмотр мультфильмов «Олимпийский мишка», 

«Матч-реванш», «Лесная олимпиада», 

 «Будь здоров», «Уроки тетушки Совы». 

воспитатели всех 

групп 
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